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מנחה: שחר טוניק
סטייליסטית רגשית, 

מנחת סדנאות העצמה ודימוי גוף, 
מורה לחינוך מיוחד

סטיילינג רגשי 
יום ב'  | 2.12.24 - 13.1.25 | 17:00 - 20:00 
יום  ב' | 24.2.25 - 7.4.25   | 17:00 - 20:00  

_______________________________________

מאמרים  אולם,  ורדוד.  שטחי  כתחום  בטעות  נתפסים  בגדים 
משמעות  יש  לבגדים  כי  מראים  מחקרים  וגם  תיאורטיים 

עמוקה, והם בעלי השפעה גדולה עלינו. 
מתחום  מחקרים  על  המבוססת  שיטה  הוא  טיפולי  סטיילינג 
כלים  דרך  לטיפול  גישות  ועל  הלבוש  של  הפסיכולגיה 
אומנותיים. בשיטה זו נשתמש בבגדים ובאקססוריז כאמצעים 
המודעות  להעלאת  וקבוצתית,  אישית  להעצמה  יצירתיים 
צרכינו  לדיוק  אותנו,  ומנהלות  שמקבעות  ואמונות  לתפיסות 

ורצונותינו, לביטוי אישי ולקידום דימוי גוף בריא. 
ושינוי  קורס סטיילינג רגשי הוא הזדמנות לתהליך התפתחות 

מבחוץ פנימה ומהפנים החוצה.

מחיר:  ₪950 ל- 7 מפגשים
למורים בשבתון: קורס רשות | 1 יח"ל |  28 שעות

מנחה: אורנה מאירי
מעצבת רב תחומית

  Home Styling  עיצוב פנים
 ימי ג׳ | 18.2.25 - 3.6.25 |  20:00-17:30 | 14 מפגשים

________________________________________

הפנים  עיצוב  מעולם  חלק   - חללים  בעיצוב  יעסוק  הקורס 
וסטיילינג,   עיצוב  בתהליכי  כלים  יינתנו  בקורס  והדקורציה. 
הצבעים,  בבחירת  החלל,  של  מחדש  ועיצוב  בארגון  נתרכז 
ליצור  כדי  וזאת  והאקססוריז,  נוי  חפצי  התאורה,  הטקסטילים, 
אישית.  חותם  טביעת  עם  עצמי  בעיצוב  וייחודי  חדש  מראה 
המשתתפים יפתחו את מיומנותם בטכניקות עבודה שונות. יוצגו 
טרנדים ומגמות אפנה שכל אחד יכול ליישם על פי טעמו האישי 

וצרכיו.  הדרכה טכנית ואומנותית צמודה. 

מחיר: ₪1800 
למורים בשבתון: קורס רשות | 2 יח״ל | 56 שעות | 14 מפגשים

            קתדרה במושבה | 1      



להרשמה באתר המתנ״ס | 077-7378538 | 04-6378551 שלוחה 3 

מנחות: נגה וייס
פילאטיס מזרון

שנתי |  1.9.24 - 31.7.25  | ימים: א׳, ד׳ 8:30 - 9:20  
ימי א׳  20:00 - 20:50  | ימי ד׳  19:15 - 20:05

________________________________________

את  ומגבירה  דחוסים  מפרקים  שמשחררת  פילאטיס  שיטת 
ומשחרר  מגמיש  מחזק,  פילאטיס  בגוף.  והחמצן  הדם  זרימת 
את הגוף מהרגלי יציבה לקויים, עוזר להחלים מכאבי גב, צוואר 

ובעיות מפרקים שונות, מקל ומשחרר מלחצים, מתח ועייפות. 
*ניתן להתאמן גם בזום - בקבוצות הבוקר בלבד!

מחיר:  פעם בשבוע:      180 ₪ לחודש 
            פעמיים בשבוע: 260 ₪ לחודש 

למורים בשבתון:  קורס רשות | 2 יח"ל | 56  שעות | 56 מפגשים

ואביב שניר

יוגה 
שנתי | ימים: א'-ו׳ | 1.9.24 - 31.8.25 | בוקר / ערב

________________________________________

החוג פונה לכל הגילים והמגדרים, אין צורך בניסיון קודם.
מדיטציה  עם  והתנסות  הכרות  וכולל:  דק׳   75 אורכו  מפגש  כל 
שכיבה,  או  ישיבה  בתנוחות  עדין  דינמי  חימום  דקות(,   5-10(
רצף תנוחות עמידה, פיתוח ושיפור שיווי משקל, תנוחות ישיבה 
יכולת אישית(, רצף מסכם של מנחים  )לפי  או תנוחות הפוכות 
סופית  הרפייה   - ולסיום  העצבים,  מערכת  והרגעת  לוויסות 

בשכיבה על הגב.  ניתן להצטרף לחוג במהלך כל השנה.

מחיר: פעם בשבוע: 210 ₪ לחודש
           פעמיים בשבוע: ₪290 לחודש

           שלוש פעמים בשבוע: ₪350 לחודש
           חופשי חודשי: ₪420 לחודש

למורים בשבתון:
קורס רשות |  2/4 יח"ל | 56/112 שעות | 28/56 מפגשים

מנחה: ריבי פלג

  2 | קתדרה במושבה   
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מנחה:  ירון בן חורין
יוצר סמארטפיק – סדנת הצילום 

בסמארטפון, עם ותק של 10 שנות הדרכה 
בתחום הצילום בנייד.

מנחה:  יונתן אקשטיין
מרצה ומנחה סדנאות, קורסים 

והרצאות על בינה מלאכותית

צילום ועריכה בטלפון החכם  
יום א' | 3.11.24 - 15.12.24 | 9:00 - 12:00 |  7 מפגשים 
____________________________________

לצילום   מקצועי  בקורס  שלכם  הצילום  יכולות  את  לפתח  בואו 
הצילום,  עקרונות  את  תלמדו  בקורס  הנייד.  עם  וידאו  ועריכת 
הצילום  סוגי  שלכם,  המצלמה  של  והתכונות  היכולות  את  תכירו 
השונים, בניית סיפור בווידאו וגם תצאו לתרגל את הידע החדש 
ונשתמש בהם  וידאו בנייד  נכיר כלים לעריכת  שרכשתם. בנוסף 

כדי ליצור סרטונים מחומרי הגלם שצילמנו.
כולל שיתוף  הוידאו ברשתות החברתיות,  נכיר את עולם  לבסוף 

ועריכת רילס לאינסטגרם, פייסבוק וטיקטוק.

מחיר: 950 ₪ 
למורים בשבתון: קורס רשות 1 יח"ל | 28 שעות | 7 מפגשים

קורס בינה מלאכותית   
יום ב' | 9.12.24 - 10.3.25 | 17:00 - 20:00  | 14 מפגשים  

_____________________________________

מלאכותית!  בינה   - כאן  כבר  העולם  את  המשנה  הטכנולוגיה 
עם  הבא,  החדשנות  בגל  להשתלב  כיצד  תגלו  זה  ייחודי  בקורס 
יקר.  בזמן  וחיסכון  אוטומציה  תוכן,  ליצירת  מהפכניים  יישומים 
המשתנה,  העבודה  בשוק  יתרון  לכם  שיעניקו  מיומנויות  תרכשו 

שיפור במשימות הלימודיות ויעילות ביום יום.
האם אתם משקיעים שעות רבות במשימות חוזרות? קורס חדשני 
לייעל  המלאכותית  הבינה  עוצמת  את  לנצל  אתכם  ילמד  זה 
תהליכים, לזרז ולשפר ביצועים. רוצים לצמוח ולהאיץ את העסק 
ביותר  החמים  הכלים  את  בפניכם  יחשוף  הזה  הקורס  שלכם? 
מלאכותית.  בינה  באמצעות  מנצח  תוכן  ויצירת  פרסום  לשיווק, 

תלמדו טכניקות לשדרוג חווית הלקוח והגדלת המכירות בקליק!
אתם מחפשים את הגל הבא? בואו לגלות כיצד הבינה המלאכותית 
העולם!  פני  את  שמשנה  על  כטכנולוגיית  עצמה  את  מוכיחה 
אוטומציה  ליצירה,  מהפכניים  בכלים  להתנסות  תוכלו  בקורס 

קבלת החלטות ולחזות בעצמכם בעתיד הדיגיטלי.

  מחיר: 1800 ₪ 
 למורים בשבתון: קורס רשות, 2 יח"ל, 56 שעות | 14 מפגשים.

            קתדרה במושבה | 3      
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כתיבת סיפור חיים - כתיבה יוצרת
שנתי | ימי ד׳ |  6.11.24 - 30.7.25 | 21:15-19:00 

________________________________________

לאתר  כיצד  נלמד  בקורס  חיים.  ולסיפור  לפרוזה  כתיבה  סדנת 
טכניקות  באילו  משמעותיים,  הדגשים  לו  להעניק  כיצד  סיפור, 
כתובים  לסיפורים  יום  יום  של  זוטות  להפוך  ואיך  להשתמש 
באווירה  זאת  כל  ומרתקים.  מסקרנים  היטב,  ערוכים  היטב, 
שהדמיון  היכן  ולמתקדמים,  למתחילים  המתאימה  אינטימית 

נהפך למציאות, והזיכרונות - לסיפור חיים ייחודי.

מחיר:  ₪3600 | 35 מפגשים
למורים בשבתון: קורס רשות שנתי | 112 שעות | 4 יח"ל  

מנחה:  איטו אבירם
סופר עורך ועיתונאי

 ימי א׳ | 15.12.24 - 16.3.25 | 9:00 - 12:00 | 14 מפגשים
________________________________________

ולהיפתח.  עצמו  את  לפגוש  שמוכן  אדם  לכל  המיועדת  סדנה 
נתחבר  מוסיקה,  נשמע  לחוויה,  תיאוריה  בין  נשלב  במפגשים 
אונות  שתי  ושילוב  לאיזון  מוח  תרגילי  נלמד  מודרך,  לדימיון 
מטרות  הצבת  העצמה,  במתחים,  לטיפול  מענה  ניתן  המוח, 
העצמי.  והביטחון  הדימוי  ובניית  למידה  יכולות  שיפור  לחיים, 
בסדנה נעשה שימוש בקלפי מודעות - "קלפים מקלפים" - כלי 
אימון חווייותי להעצמה עצמית, חיבור למהות שלנו, חיבור לחזון 
קבוצתי.   תמיכה  מעגל  ויצירת  יחסים  מערכות  שיפור  האישי, 
חינוכית, אקסס  נצטייד בכלים מעולמות ההילינג, הקינסולוגיה 

בארס, שיטת "מוח אחד", סו-ג'וק ועוד.
הצטרפו אלינו לחוויה קסומה של העצמה אישית!

מחיר: ₪1800
למורים בשבתון: קורס רשות  | 56 שעות |  2 יח"ל  | 14 מפגשים 

מנחה: ריקי קאופמן
מטפלת הוליסטית, 

הוראה והנחיית סדנאות

לצמוח מבפנים 
כלים להתפתחות אישית 

4 | קתדרה במושבה
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קורס ערבית מדוברת בסיסית 
ימי א׳ | 3.11.24 - 19.1.25 | 18:00 - 19:30
ימי ג׳  | 7.1.25 - 25.3.25   | 18:00 - 19:30

ערבית מדוברת למתקדמים
ימי א׳  | 20.4.25 - 13.7.25    | 18:00 - 19:30 

__________________________
מדברים ערבית מהמפגש הראשון!

מילים  ואוצר  שיחה  ניהול  תקשורת,  יכולות  בפיתוח  מתרכזים 
קטנות  בקבוצות  ומתרגלים  לומדים  בערבית.  יומי  ויום  שימושי 
עם יחס אישי ובליווי מורה מקצועי. בסוף הקורס 'אשכרה' יכולים 
במודל  מתקיימים  הקורסים  בסיסית!  בערבית  ולתקשר  לדבר 
שאתם  אומר?  זה  מה   .)blended learning( ההפוכה  הכיתה 
בקבוצה  מורה  עם  מדוברת  ערבית  ומתרגלים  לומדים  נפגשים, 
מפגש  כל  בסיום  נוספים.  משתתפים  עם  יחד  פרונטלי(  )באופן 
אתם מקבלים מהמורה משימות למידה באתר מדרסה. כך תגיעו 
לשיעורים כשהחומר כבר מוכר לכם והדגש במפגשים עם המורה 

יהיה על תרגול השפה ויכולת פיתוח שיחה.
מחיר: ₪1050 | 12 מפגשים.

929 – תנ"ך ביחד
שנתי | ימי ב' | 2.9.24 - 28.7.25 | 21:30-20:00

 ________________________________________

ואת  הספרים  ספר  את  לפגוש  הישראלית  לחברה  חדשה  דרך 
עצמה, לגלות אוצרות ישנים וגם ליצור קריאות חדשות. לחשוב, 

ללמוד, להרגיש ובעיקר להקשיב.
קבוצה שנפגשת זו השנה השלישית כחלק מפרויקט ארצי.

פעם בשבוע נפגשים לשיחה, דיון ולימוד על הפרקים השבועיים 
היסטוריה,  אמנות,  תרבות,  חברה,  פרשנות,  על  דעת  ומרחיבים 
אקטואליה ועוד, באמצעות מנחה מקצועי וחוכמת ההמונים. לא 

נדרש ידע קודם.

מחיר: ₪120 לחודש

מנחה: יהודה טאובמן
ממקימי "רוח חדשה" – ישיבה ישראלית 

מעורבת, מלמד במכון שלום הרטמן ומנחה 
בבית מדרש "אלול"

מנחה: דניאל אהרן כהן
מורה מוסמך לערבית - עמותת ״מדרסה"

            קתדרה במושבה | 5      
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לימודי ימימה - חשיבה הכרתית 
שנתי | 1.9.24 - 31.7.25 

ימי ב' | מתקדמות |  09:00 - 10:30
ימי ד' | מתקדמות |  18:00 - 19:30
ימי ד' | מתחילות  |  20:00 - 21:30

________________________________________

מנחה:  רויטל אריאל
ליווי נשי דרך ימימה - חשיבה הכרתית

קורס אימון להצלחה
ימי ד' | 26.2.25-20.11.24 | 17:30 – 20:30 | 14 מפגשים 

______________________________________

רוצה להצליח יותר בעבודה ובחיים? הסדנה הזו היא בשבילך!!! 
'הקפיצה להצלחה' - סדנת אימון מרתקת ומשנה חיים שמובילה 
תחושת  לשיפור  כלים  הקניית  באמצעות  ולאושר,  להצלחה 
ומיקוד בשיטות להשגת המטרות האישיות,  המסוגלות העצמית 

 .NLP -תוך שימוש בכלים מעולמות הקאוצ'ינג וה
כל  להצלחה.  שיובילו  קפיצות  חמש  בת  חוויה  נעבור  בסדנה 
קפיצה בפני עצמה תוביל להצלחה וככל שנעמיק בקפיצה ונבצע 

קפיצות נוספות, כך יגדל היקף ההצלחה ומשכה.
u קפיצה לגובה - נבין ונפנים את עקרונות החשיבה המנצחת

u קפיצה לרוחק - נזהה ונחדד מטרות ונבחן כיצד להגדיר הצלחה
u מקצה מכשולים - נזהה חסמים אישיים שמעכבים אותנו

u קפיצה משולשת - נבנה תוכנית בת 3 צעדים להצלחה
u קפיצה למים - נחדד אלמנטים ונוודא שאנו מוכנים ליישום

מחיר: 1800 ₪ 
למורים בשבתון: קורס רשות, 2 יח"ל, 56 שעות  | 14 מפגשים

מנחה:  ד"ר אורי ברוק | מנטורינג  
מאמן ומנטור להצלחה, מוסמך כמאמן  אישי 
וקבוצתי, עם הכשרות ב-NLP מנטֿורינג וגישור 

בעל ניסיון עשיר בהנחיית סדנאות אימון. 

לריפוי  לימוד  תלמידיה  למאות  השאירה  ז"ל  אביטל  ימימה 
את  מה  ולגלות  לעצמך  להתקרב  לך  יאפשר  הלימוד  הנפש. 
רוצה באמת, הוא יאפשר לך לחזור לקשרים בריאים בינך לבין 
נשימה,  ובינך לבינך, לחזור לנשום בלי תרגילי  האנשים סביבך 
בו  שיש  שיח  אחר,  שיח  לנהל  שיטה,  ללמוד  בלי  קשרים  לחזק 

הרבה טוב, הרבה בעד והרבה יחד.

מחיר: ₪250 לחודש
למורים בשבתון: קורס רשות | 2 יח"ל | 56 שעות | 28 מפגשים

6 | קתדרה במושבה
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קדרות באובניים  
 שנתי | ימי א׳, ב', ג', ד' | 31.7.25 - 1.9.24 | בוקר/ערב

 ________________________________________

בחומר  בעבודה  שונות  טכניקות  עם  היכרות  יקנה  הקורס 
ואת  הכלים  את  מציע  הקורס  אישית.  שפה  ופיתוח  באובניים 
ורוח.  מים  אומנות המשלבת אדמה, אש,  האתגר להתמודד עם 

בקורס נלמד ליצור כלים שימושיים בעבודת אובניים. 

מחיר: ₪400 לחודש 
חומרים: ₪220 לשנה

למורים בשבתון: קורס רשות שנתי | 112 שעות | 4 יח"ל | 28 מפגשים

פיסול וקדרות משולב
שנתי | ימי ב׳, ד׳, ה׳  | 31.7.25 - 1.9.24 | בוקר/ערב

 ________________________________________                 
בחומר:   בעבודה  שונות  טכניקות  עם  היכרות  יקנה  הקורס 
התלת  אל  רעיון  תרגום  וחוליות,  משטחים  גוש,  מתוך  יצירה 
ממד, קונסטרוקציה וטכניקה, בחינת שפת הטקסטורות, נפחים, 
ופיסול  פיגורטיבי  פיסול  דגמים,  הגדלת  וצל,  אור  חללים, 
החלומות הפרטיים של המשתתפים. הקורס מיועד למתחילים 
היא אישית  וההדרכה  היא עצמאית  יחד. העבודה  ולמתקדמים 
מתוך שאיפה שהחברותה תיצור הפריה הדדית ולמידה מועילה.

מחיר: ₪395 לחודש
חומרים: ₪220 לשנה

למורים בשבתון: קורס רשות שנתי 
112 שעות | 4 יח"ל | 28 מפגשים

כרטיסיה לתרגול חופשי בסטודיו לקרמיקה
הכרטיסייה מיועדת לאנשים ששפת החומר ידועה להם, 

והם מחפשים מקום לעבוד בו באופן עצמאי. 
רשימת הימים והשעות באתר המתנ"ס 

  מחירון כרטיסיות

  10 שעות  ₪320 

  20 שעות ₪600 

מנחים: נגה מילר |  אלון גורן | רחלי דרור

            קתדרה במושבה | 7      



להרשמה באתר המתנ״ס | 077-7378538 | 04-6378551 שלוחה 3 

מנחה:  הלן לונה בירן
אמנית ומנטורית ליצירה, בוגרת 

המדרשה ובעלת תואר שני 
בתולדות האמנות ואוצרות.

   

מנחה:  אסנת לוינזון
בוגרת להוראה בחוג לאומנות 

מכללת אורנים

ציור ורישום 
שנתי |  1.9.24 - 31.7.25

יום א', ד׳ | 18:00 - 21:00
יום ג׳       | 9:30 - 12:30

 _______________________________________
יסודות  היכרות עם  תוך  וחומרים  במגוון טכניקות  וציור  רישום 
ושימוש   יצירתית  חשיבה  נפתח  בסדנה  הצבע.  ובסיס  הרישום 
מתאימה  הסדנה  אישית.  בהתפתחות  שונות  ציור  בטכניקות 
אחד  לכל  נקודתית  ההדרכה  התאמת  ומתקדמים.  למתחילים 
 - האמנות  והבנת  הטכניקות  שלל  מתוך  וייחודי,  אישי  באופן 

 למציאת הקול האישי והביטוי המיוחד של התלמיד כאמן ויוצר.
מחיר: ₪300  לחודש.

למורים בשבתון: קורס רשות שנתי | 112 שעות | 4 יח"ל | 28 מפגשים 

מנחה: אלינה טופרמן איטן
מרצה לפיסול וקרמיקה, בוגרת בצלאל

פיסול קרמי
שנתי | ימי ה׳ | 1.9.24 - 31.7.25     

 11:30-8:30 | 14:30-11:30
________________________________________

בחומר:   בעבודה  שונות  טכניקות  עם  היכרות  יקנה  הקורס 
התלת  אל  רעיון  תרגום  וחוליות,  משטחים  גוש,  מתוך  יצירה 
ממד, קונסטרוקציה וטכניקה, בחינת שפת הטקסטורות, נפחים, 
ופיסול  פיגורטיבי  פיסול  דגמים,  הגדלת  וצל,  אור  חללים, 
החלומות הפרטיים של המשתתפים. הקורס מיועד למתחילים 
היא אישית  וההדרכה  היא עצמאית  יחד. העבודה  ולמתקדמים 
מתוך שאיפה שהחברותא תיצור הפריה הדדית ולמידה מועילה.

מחיר: ₪385 לחודש | חומרים: ₪220 לשנה.
למורים בשבתון: קורס רשות שנתי | 112 שעות | 4 יח"ל | 28 מפגשים

Galia B
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חוג פסיפס מוזאיקה  
שנתי | ימי ב' | 1.9.24 - 31.7.25 | 9:00 - 12:00

_______________________________________ 

פסיפס - צירוף חלקים קטנים לכדי יצירה צבעונית גדולה.
את  לפתח  ולגינה,  לבית  נוי  פריטי  ליצור  אתכם  מזמינים  אנחנו 
בחברותא,  העבודה  עדינה.  ומוטוריקה  ריכוז  לשפר  היצירתיות, 
אך כל אחד בקצב שלו ולפי יכולתו באווירה רגועה ותומכת, גם 

לבעלי ניסיון אשר רוצים להשתפר.
)הדבקת  מסורתית  בשיטה  פסיפס  עבודות  לייצר  כיצד  נלמד 
קרמיקה  זכוכית,  לחיתוך  שיטות  ביניהם(,  רובָּה  ומילוי  חלקים 
וכלים שבורים, נעבוד עם משייפת, נעשה שימוש חוזר בחפצים 
)כלי בית, עציצים, משטחי שולחן, מסגרות( וניצור חפצי אומנות 

אישיים ומיוחדים.

מחיר: 350 ₪ לחודש 
בנוסף ניתן לרכוש ערכת כלים אישית בסך 350 ₪

למורים בשבתון: 
קורס רשות שנתי | 4 יח״ל | 112 שעות | 28 מפגשים

מנחה:  שרון שוורץ 
אומנית ומדריכה מוסמכת לאומנות. 

לתפור בכיף 
שנתי | ימי א׳ - ה׳ | 1.9.24 - 31.7.25 | בוקר/ ערב

_______________________________________

תפירה יצירתית לכל מי שמעוניין לפתח את כישוריו היצירתיים 
וליהנות מעשייה בתחום התפירה באופן ידני ובאמצעות מכונת 
תפירה. מנושאי הקורס: יסודות התפירה הידנית, לימוד תפירה 
כל  שונים,  מוצרים  הכנת  מוכנות,  גזרות  העתקת  מכונה,  על 
סיכות  מלבד,  חיות  בובות,  לדוגמה:  וחלומו.  רצונו  פי  על  אחד 
ראש, מחזיקי מפתחות, עטיפות למחברות, כריות, אפליקציות, 
שמיכת טלאים לתינוק, בגדים, תיקים, ועוד. בקורס מגוון רחב 

של תרגילי התנסות מדורגים הלכה למעשה.

*פירוט ימים ושעות באתר המתנ״ס

מחיר: ₪305 לחודש 
חומרים: ₪175 לשנה

למורים בשבתון: 
קורס רשות שנתי | 4 יח״ל | 112 שעות | 28 מפגשים

מנחה: נטליה ריצבסקי

נדט
י בר

מיק
ץ |  

שור
שרון 

לום: 
צי

            קתדרה במושבה | 9      



להרשמה באתר המתנ״ס | 077-7378538 | 04-6378551 שלוחה 3 

תכשיטנות - צורפות קרה  
יום ב' | 1.9.24 - 31.7.25 | 17:30 - 19:30 | שנתי

_______________________________________ 

איך נראה התכשיט שתמיד חלמת עליו? 
האם הוא עדין, קטן ומינימליסטי?  

האם הוא ססגוני, עשיר ומלא בצבעים? לכל אחת טעם וסגנון 
מיוחד משלה. בסדנה נפגוש טכניקות שונות ליצירת תכשיטים 
מחוטי מתכת ובעזרת טכניקות אלו תוכלו ליצור תכשיטים לפי 

הסיגנון האישי שלכן.
u נכיר את חוטי המתכת שונים ואיך לעבוד איתם.

u נכיר את הכלים בהם משתמש הצורף. 
u  נבין איך יוצרים צורות מיוחדות מחוטי מתכת. 

u נלמד איך לחבר חלקים וניצור תכשיטים מקורים פרי עבודתנו.
הסדנה מפתחת חשיבה יצירתית, ראייה עיצובית, מחזקת ומשפרת 

מוטוריקה עדינה, ריכוז, יכולת תיכנון סבלנות ושיתוף פעולה. 
החוג מתנהל בקבוצות קטנות תוך כדי עזרה צמודה ותשומת לב 

ליכולת של כל אחת. 
מחיר: ₪300 לחודש )כולל חומרים(

למורים בשבתון: קורס רשות שנתי | 4 יח״ל | 112 שעות | 43 מפגשים

מנחה:  מיכל ניב נהוראי 
מעצבת תכשיטים ומורה לצורפות כבר עשור 

שלישי אוהבת יוצרים, יצירה ואת העבודה 
במתכת. 
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קורס יומן אומנות   
ימי ה׳ |  14.11.24- 16.1.25 | 9:00 - 12:00 | 10 מפגשים

_______________________________________

ביטוי עצמי אישי לנפש, לרוח וליצירה.

כדרך  אישיות  יצירות  אישי  ביומן  וליצור  לעבוד  נלמד  בו  קורס 
שיח  המאפשר  נייד  כמצע  משמש  היומן  רגשות.  וביטוי  לפורקן 
עצמי אשר עוזר בעקביות לתעל ולעבד רגשות ומעברים בחיים 
ביטוי  טכניקות  נלמד  בקורס  וספונטני.  תהליכי  יצירתי,  באופן 

 ויצירה עשירות ומגוונות בשלל חומרים ותורות שונות.
מחיר: ₪1550 )כולל חומרים(

למורים בשבתון:  קורס רשות | 1 יח"ל | 40 שעות | 10 מפגשים

חוויה של חומרים 
 ימי ה' | 6.2.25 - 22.5.25 | 9:00 - 12:00 | 14 מפגשים

________________________________________

חשיפה  חומרים,  של  רב  מגוון  עם  היכרות  יספק  הקורס 
לטכניקות ומיומנויות מקצועיות בתחומי האמנות והיצירה 
להתנסות  תוכלו  שבו  מקורי  חוויתי  קורס  השונים. 
ברזל,  חוטי  ממוחזר,  עץ  כמו  ומרתקים  שונים  בחומרים 
בכל  ועוד.  נייר  נחל,  חלוקי  מלט,  גבס,  תחבושות  קולאז', 
מפגש צוללים לעולם מרתק של חומר מרגש אחר ויוצרים 

תמונות ופסלים במסע אישי של יצירה.

מחיר: ₪1550 )כולל חומרים(
למורים בשבתון: קורס רשות | 2 יח״ל | 56 שעות | 14 מפגשים

מנחה:  איילת גד
אמנית ויוצרת בוגרת 'שנקר׳
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“תיקון”.  הלימוד בליל שבועות נקרא   | תיקון ליל שבועות 
מראה  הלימוד  ומעגלי  המרצים  הגדול,  הקהל  של  ההתקבצות 
נולד  במתנ"ס  שבועות  ליל  תיקון  יחד.  ללמוד  משותף  רצון 
מתוך סקרנות להכיר את אוצרות המקורות היהודיים ואת מגוון 
הקולות. התיקון  עוסק בתכנים הנוגעים לחג השבועות בהיבטיו 

השונים ועוסק בנושאים חברתיים. 
בערב לוקחים חלק אנשי רוח, רבנים, מרצים, מטפלים, פעילים 
כולל  הערב  והאומנות.  התרבות  מתחומי  ויוצרים  חברתיים 

הרצאה באולם התרבות, מעגל שירה ולימוד במדשאות.

מעגלי שיח ט' באב תשפ״ה | 2.8.25 מוצ״ש
חיבור  שיוצר  באב,  ט'  בליל  המתנ"ס  במדשאות  קהילתי  מפגש 

ושיח בין הקהילות השונות בפרדס חנה כרכור. 
פתוח לקהל הרחב.

 

 קבוצת פעילים פורום "קדמיא"
מספר  כבר  ופועלת  קיימת  ״קדמיא״  הפעילים  קבוצת 
שנים במתנ"ס פרדס חנה כרכור. בקבוצה לוקחים חלק 
ואומנים  רוח  אנשי  מטפלים,  חינוך,  אנשי  יזמים,  פעיל 
מי  כל  אליה  מזמינה  הקבוצה  והגוונים.  הזרמים  מכל 
בקהילה  ומעשיו  ליבו  מקולו,  ולתת  להיטיב  שחפץ 
והשיח  הלימוד  למפגשי  להצטרף  כרכור,  חנה  בפרדס 
וגישור  שילוב  שייכות,  תרבות,  זהות,  של  שאלות  סביב 

בדרך ליצירת חברה טובה יותר.
הפורום לוקח חלק באירועים קהילתיים ובמעגלי השיח 
שמתקיימים במתנ"ס לאורך השנה. חגי תשרי ואלול, חג 
יום  יום השואה,  יום האישה,  הסיגד, חנוכה, ט"ו בשבט, 

ירושלים, שבועות, ט' באב ועוד...

בערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה
נתכנס בקבוצות אינטימיות כדי לזכור את הנספים,

להצדיע לשורדים ולחדד את זיכרון מאורעות התקופה
האיומה ביותר בהיסטוריה האנושית.

פרטים באתר המתנ״ס
אם אתם נושאים עמכם סיפור אישי או משפחתי,
אם אתם מכירים בעלי סיפור אישי או משפחתי,

נודה לכם מאד אם תשתפו אותנו.
הסיפור שלא יסופר - לא ייזכר

תשפ״ה 23-24.4.25 
זיכרון בסלון

מספרים כדי לזכור
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  נוהלי הרשמה | תשלום לחוגים ופעילויות |  13  

ם כ ת ו ש ר ל ד  ו מ ע ל ח  מ ש נ

נהלי ביטול:
בקשות ביטול יש לשלוח 

לדוא"ל neomi@pardesha.matnasim.co.il ולאשר קבלת הדוא"ל.
ביטולים עד לתחילת הקורס  

ניתן לבטל את העסקה תוך 14 ימים מיום ההרשמה ועד 14 ימים שאינם ימי מנוחה 
לפני מועד תחילת הקורס, שיעור דמי הביטול: 5% מערך העסקה או 100 ₪ הנמוך 

מבניהם. במקרה של ביטול מתחת ל 14 ימים לפני מועד תחילת הקורס – יחוייבו דמי 
הרישום.

ביטולים לאחר תחילת הקורס - ביטול חוגים
בקשת ביטול שתוגש עד ל-15 לכל חודש תחייב את המשתתף בתשלום שכר לימוד 

עבור אותו חודש והמשתתף רשאי להישאר עד לסוף אותו חודש.  בקשת ביטול 
שתוגש לאחר ה-15 לכל חודש תחייב את המשתתף בתשלום שכר הלימוד גם בעבור 

החודש העוקב והמשתתף רשאי להישאר עד לסוף החודש העוקב.  
u בגין חומרים יגבה סכום חד פעמי בתחילת הקורס ואין עליו החזר.

ביטול קורסים
 ביטול קורס שנתי – תשלום יחסי עד תאריך הביטול בתוספת דמי טיפול 250 ₪ 

 ביטול קורס סמסטריאלי תשלום יחסי עד תאריך הביטול בתוספת דמי טיפול 150 ₪ 
 נהלי הביטול אינם תקפים לקורסי קיץ בהם החל מהמפגש השני אין החזר כספי

* מעבר מקורס לקורס יתאפשר עד שבועיים מפתיחת הקורס. 
* הנוכחות במפגשים היא על אחריות המשתתפים, אין החזרים כספיים על חיסורים 

והיעדרויות, השלמת שיעורים תתאפשר ככל הניתן בתיאום עם המנחה ועל בסיס 
מקום פנוי, במידה ויבטלו שיעורים ביוזמת הקתדרה מכל סיבה שהיא, הקתדרה 

תשלים/תבצע החזר כספי.
במקרה של ביטול משתתף שהוא אזרח ותיק ומעל לגיל 65 או בעל מגבלות המוגדרות 

בחוק שוויון לזכויות לאנשים עם מוגבלויות )התשנ"ח – 1998( )קרי: אדם עם לקות 
פיסית, נפשית או שכלית לרבות קוגניטיבית קבועה או זמנית אשר בשלה מוגבל 

תפקודו באופן מהותי( או עולה חדש )עד 5 שנים( מוארכת זכות הביטול במקרה זה - 
ל-4 חודשים. 

תושבים יקרים 
על מנת שנוכל לעמוד לשרותכם ביעילות ובנאמנות, הנכם מתבקשים להקפיד ולקרוא בעיון את נהלי ההרשמה והתשלום הבאים:

הנחות:
u לנרשמים אנחנו מברכים אותך על הצטרפותך למשפחת הקתדרה ומאחלים לך 

     שנת לימודים פורה ומהנה.
u ההרשמה לקורסים של הקתדרה מחייבת מילוי טופס הרשמה, הרישום יתבצע

     טלפונית / במשרדי הקתדרה / באתר.
u מחיר הקורס כולל דמי הרשמה בסך 200 ₪ 

     אשר ייגבו רק לאחר פתיחת הקורס בפועל. 
u הקתדרה מתחייבת למינימום 35 שיעורים בשנה בחוג חד שבועי, מחיר הקורס

     מחושב ללא חגים ונפרס באופן אחיד על חודשי השנה, אין תשלום על חגים ולכן 
     אין תשלום מוזל בחודשים שיש בהם חגים.

תנאי תשלום - ברירת המחדל של פריסת התשלומים הינה כמספר חודשי הקורס, 
במידה ומעוניינים לפרוס לפחות או יותר תשלומים יש לפנות למזכירות המתנ"ס, 

ניתן לשלם בצ'קים או בכרטיס אשראי בתשלומים ללא ריבית וללא תפיסת המסגרת.
הנחות: הנחות ניתנות על קורס שנתי או קורס סמסטריאלי, לא יינתנו הנחות על טיולים, 

הרצאות ואירועים קהילתיים.
u % הנחה לקורס שני, הזול מבניהם | 10% הנחה לקורס שלישי, הזול מבניהם | 

    5% הנחה לבן/בת זוג | 10% הנחה לאזרח ותיק ולנכי צה"ל   * אין כפל הנחות
u הקתדרה שומרת לעצמה את הזכות לערוך שינויים בתוכנית הלימודים, בסגל 

     ההוראה ובמועדי הקורסים, במקרה של שינוי תישלח לנרשמים הודעה בהתאם. 
u פתיחת קורס מותנית במספר הנרשמים, הקתדרה שומרת לעצמה את הזכות 

     לסגור קורס גם לאחר פתיחתו, עקב מיעוט משתתפים.
u ההרשמה הינה לשנת פעילות שלמה או למהלך קורס שלם, לא ניתן להירשם

     לחודשים בודדים.
הרשמה למורים בשבתון : על אחריותו של המורה להגיש לקרנות ההשתלמות סילבוס, 

קבלות ואישור סיום לימודים על מנת להיות זכאי להחזר כספי, דמי הרשמה בסך 200 ₪ 
מתוך מחיר הקורס, יגבו רק לאחר פתיחת הקורס בפועל עבור כל קורס.
u יש להירשם לקורס בקתדרה לפני או במקביל להרשמה באתר הקרן

u בגין חומרים יגבה סכום חד פעמי בתחילת הקורס ואין עליו החזר.
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